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b² 5ƛǎǘǊƛŎǘ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƴƻǊǘƘǿŜǎǘΦƳƻǳƳŜǘƘƻŘƛǎǘΦƻǊƎκ  

aƛǎǎƻǳǊƛ ¦ƴƛǘŜŘ aŜǘƘƻŘƛǎǘ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƳƻǳƳŜǘƘƻŘƛǎǘΦƻǊƎκ 

CŀƳƛƭȅ Cǳƴ bƛƎƘǘτ!ƴ hǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎ {ǳŎŎŜǎǎΗ  

h±9w нрл t9ht[9 !¢¢9b595 C!aL[¸ C¦b bLDI¢ !¢ /[!Lw hb h/¢h.9w нсΗ  

/wh²5{ 9bWh¸95 wh!{¢LbD Ih¢ 5hD{Σ Cw9{I tht/hwbΣ t¦b/IΣ ±L{L¢LbD ¢I9  

t9¢¢LbD ½hhΣ t!¢/I9{ ¢I9 wh.h¢ 5hD Cwha ¢I9 {WC5Σ ¢w¦bY hw ¢w9!¢LbD !b5 ¢I9 

.h¦b/9 Ih¦{9Η ¢I!bY{ ¢h ¢Ih{9 ¢I!¢ a!59 ¢IL{ 9±9b¢ th{{L.[9Η 
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Dh¢ aL[YΚΚ 

IŜƭǇ ōȅ ŘƻƴŀǝƴƎ 

ŜƳǇǘȅ Ƴƛƭƪ ŎŀǊǘƻƴǎ 

ŦƻǊ ǳǎŜ ƛƴ /ƭŀƛǊΩǎ 

/ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ /ƘǊƛǎǘπ

Ƴŀǎ ǇǊƻƎǊŀƳΗ 

/[h¢I9{ 5hb!¢95 ¢h .9{{L9 9[[L{hb {/Ihh[Η 
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Pastor Cindy   

Iƻǿ Ŏŀƴ ƛǘ ōŜ ǝƳŜ ǘƻ ǘǳǊƴ ǘƘŜ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ǇŀƎŜ ǘƻ bƻǾŜƳōŜǊΚ Lǘ ǿŀǎ ŀ ōǳǎȅ hŎǘƻōŜǊΣ ŀƴŘ bƻǾŜƳōŜǊ ƭƻƻƪǎ ǘƻ ōŜ 
Ŝǉǳŀƭƭȅ ǎƻΦ hǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ƳŀŘŜ ¢ƘŀƴƪǎƎƛǾƛƴƎ ŀƴŘ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ Ǉƭŀƴǎ ǿƘƛƭŜ ǿŜ ǿŜǊŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƘƛǎ Ǉŀǎǘ ǿŜŜƪŜƴŘΦ 
[ŜŀŘŜǊǎ ŀǊŜ ƘŜƭǇƛƴƎ ƳŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ǿƻǊǎƘƛǇ Ǉƭŀƴǎ ŦƻǊ ǳǎ ŀǎ ŀ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴΣ ǘƻƻΦ hǳǊ Ǝƻŀƭ ƛǎ ǘƻ ƻũŜǊ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ 
ǘƻ ƳŜŜǘ DƻŘ ŀǎ ǿŜ ǿƻǊǎƘƛǇΣ ƭŜŀǊƴΣ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘǎ ŀƘŜŀŘΦ 
 
¢ƘŜ CŀƳƛƭȅ Cǳƴ bƛƎƘǘ ŜǾŜƴǘ ƻƴ hŎǘΦ нс ǿŀǎ ƪƴƻŎƪ-ȅƻǳǊ-ǎƻŎƪǎ-ƻũ ŀƳŀȊƛƴƎΗ ¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ aŜǊŜŘƛǘƘ ŦƻǊ ƘŜǊ Ǿƛǎƛƻƴ 
ŀƴŘ ǘƻ ǘŜǊǊƛŬŎ ƘŜƭǇŜǊǎ ǿƘƻ ƳŀŘŜ ǘƘŜ ŜǾŜƴƛƴƎ ƘŀǇǇŜƴΦ Lǘ ǿŀǎ ŎǊŀȊȅ ǘƻ ƭƻƻƪ ƻǳǘ ŀǘ {9 суǘƘ wŘΦ ŦǊƻƳ Ƴȅ ŘŜŎƻǊŀǘπ
ŜŘ ǘǊǳƴƪ ƻƴ ǘƘŜ Ŝŀǎǘ ŜŘƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǊƪƛƴƎ ƭƻǘ ǘƻ ǎŜŜ ǘǊŀŶŎ ōŀŎƪŜŘ ǳǇ ς ŀƭƭ ǿƛǘƘ ōƭƛƴƪŜǊǎ ƻƴ ǘƻ ŎƻƳŜ ǘƻ /ƭŀƛǊ 
¦a/Η ²ƻƻ IƻƻΗ hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ǝƻŀƭǎ ƭƛǎǘŜŘ ƻƴ Ƴȅ ƻŶŎŜ ǿŀƭƭ ƛǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƻ ƪƴƻǿ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ŀǊŜΦ Iǳƴπ
ŘǊŜŘǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ŦƻǳƴŘ ǘƘŜƛǊ ǿŀȅ ǘƻ ǳǎ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎΗ LŦ ƻƴƭȅ ƘŀƭŦ ǘƘŀǘ ƴǳƳōŜǊ Ƨƻƛƴǎ ǳǎ ŦƻǊ hƴŜ {ǘŀǊǊȅ 
bƛƎƘǘ ƻƴ 5ŜŎΦ мтΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǿŜƭƭ ƻƴ ƻǳǊ ǿŀȅ ǘƻ ōŜƛƴƎ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ŀǎ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ƻƴ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ ŀƴȄƛƻǳǎ ŀƴŘ ǿƛƭƭƛƴƎ 
ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ 
 
Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ŦŜƭƭƻǿǎƘƛǇ ŀƴŘ ŦǳƴΣ bƻǾŜƳōŜǊ ŀƴŘ 5ŜŎŜƳōŜǊ ǿƛƭƭ ƻũŜǊ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛƴƎΦ 
!ǊǝŎƭŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǿƛƭƭ ǘŜƭƭ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǎǘƻǊƛŜǎΦ .ǳǘ L ǿŀƴǘ ǘƻ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ǘǿƻ {ǳƴŘŀȅ ƳƻǊƴπ
ƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎΥ 

!ƭƭ {ŀƛƴǘǎ {ǳƴŘŀȅ ς bƻǾΦ с 
5ǳǊƛƴƎ ǿƻǊǎƘƛǇ ǿŜ ǿƛƭƭ ƘƻƴƻǊ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎ ǿƘƻ ǇŀǎǎŜŘ ŀǿŀȅ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ мн ƳƻƴǘƘǎΦ !ƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ 

ōŀōƛŜǎ ōƻǊƴ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ мн ƳƻƴǘƘǎΦ  
{ŀƛƴǘǎ ƻŦ ƻǳǊ Ǉŀǎǘ ŀƴŘ ƻǳǊ ŦǳǘǳǊŜΦ 

aŜƳōŜǊǎƘƛǇ {ǳƴŘŀȅ ς 5ŀǘŜ ǘƻ ōŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ 
!ƴȅƻƴŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀƴ ƻŶŎƛŀƭ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ /ƭŀƛǊ ¦a/  

ƛǎ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ƛƴ ǿƛǘƘ ƳŜ ŀǎ ŀ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŜǾŜƴǘ ƛǎ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ŦƻǊ bƻǾŜƳōŜǊΦ 
 
Lǘ ƛǎ ŀƴ ƘƻƴƻǊ ǘƻ ōŜ ȅƻǳǊ ǇŀǎǘƻǊΣ CǊƛŜƴŘǎΗ L ŀƳ ŜȄŎƛǘŜŘ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ DƻŘ Ƙŀǎ ƛƴ ǎǘƻǊŜ ŦƻǊ ǳǎ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘǎ 
ŀƘŜŀŘΦ 
 
t{ ς wŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ ǎŜǘ ȅƻǳǊ ŎƭƻŎƪǎ .!/Y ƻƴŜ ƘƻǳǊ ƻƴ {ǳƴŘŀȅΣ bƻǾΦ сΦ ²ƻǳƭŘƴΩǘ ǿŀƴǘ ȅƻǳ ǘƻ ōŜ ŜŀǊƭȅ ŦƻǊ 
ŎƘǳǊŎƘΗ  
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ΧΧΧ ²Ŝ ŀǊŜ ¢ƘŀƴƪŦǳƭ ŦƻǊ ǘƘŜ .ƭŜǎǎƛƴƎ ƻŦ /ƻƳƳǳƴƛǘȅΗ  
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/[!LwΩ{ /![9b5!w  
bƻǾŜƳōŜǊ с  !ƭƭ {ŀƛƴǘǎΩ {ǳƴŘŀȅ  

bƻǾŜƳōŜǊ у  !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ .ƻŀǊŘ с ta 

bƻǾŜƳōŜǊ мо  CŜƭƭƻǿǎƘƛǇ [ǳƴŎƘŜƻƴ  

bƻǾŜƳōŜǊ мп  {ǘŀǊƭƛǘŜ мнΥол ta 

bƻǾŜƳōŜǊ мф  aŜƴΩǎ DǊƻǳǇ у !a  

  ¢wL±L! bLDI¢ !¢ /[!Lw сΥол ta 

bƻǾŜƳōŜǊ нл 5ŜŀŘƭƛƴŜ ŦƻǊ /ƭŀƛǊ ŘƻƻǊ Řƻƴŀǝƻƴǎ  

bƻǾŜƳōŜǊ нф  {ŜǊǾŜ hǇŜƴ 5ƻƻǊ CƻƻŘ YƛǘŎƘŜƴ 

{!±9 ¢I9 5!¢9{Υ  

59/9a.9w мт  hb9 {¢!ww¸ bLDI¢ !¢ /[!Lw  

59/9a.9w нп  /IwL{¢a!{ 9±9 {9w±L/9 п ta 

 

      

 

Miss Sheila of St. 

Josephôs Food 4 

Kids Program 

recently spoke to 

Clairôs Starlight 

Group 
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